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Ihre Einkaufsliste flir die Baby-Erstausstattung

Ein Kind zu bekommen ist immer ein Wunder, beim ersten Kind kommt aber
schnell auch Hilflosigkeit hinzu, weil man einfach nicht genau wei3, was alles
bendtigt wird.

Wir geben Ihnen eine Checkliste an die Hand, mit der Sie einkaufen gehen
kdénnen und sicher sein kdnnen, dass Sie flr die ersten Tage und Wochen mit
den wichtigsten Dingen gut versorgt sind.

Ein Baby wachst schnell, deshalb ist es ratsam, nicht allzu viel Kleidung von
einer GroBe zu kaufen, sondern immer auch schon einige Sachen in der
nachsten GroBe parat zu haben- oft wachst ein Baby Ubernacht.

Kleidung:

Wichtiger Hinweis noch vorweg: alle neuen Kleidungsstiicke sollten
mindestens 1x vor gebrauch gewaschen werden, um evtl. Schadstoffe zu
entfernen. Von Vorteil ist auch Second Hand Ware, da diese bereits mehrfach gewaschen wurde. Achten Sie
auch immer auf die Qualitdt der Kleidung- Baumwolle sollten Sie bevorzugen.

Sommerbaby Winterbaby

- 6 Baumwollbodys mit kurzem Arm (Gr. 56) - 6 Baumwollbodys mit langem Arm (Gr. 56)

- 6 Strampler, mdglichst mit FiiBen (Gr. 56) - 6 Strampler, mdglichst mit FiiBen (Gr. 56)

- 6 Jackchen und leicht zu 6ffnende Pullies mit - 6 dicke Jackchen und leicht zu 6ffnende,
langem Arm warme Pullies mit langem Arm

- 2 Paar warme Socken - 2 Paar warme Socken

- Eine Ausgehjacke - 2 dinne Baumwollmitzen (Gr. 37 und 39)

- 1 dinne Baumwollmitze (Gr. 37 und 39) - 1 Wintersack oder eine dicke Ausgehjacke

- 1 Sonnenhut (Gr. 37 und 39) - 1 dickere Miitze, 1 Schal und Faustlinge

- 1 diinne Decke - 1 dicke Decke

Schlafen:

- Babybett - Spieluhr

- Matraze mit Schoner und Kantenschutz - Evtl. Mobile

- Wasserdichte Unterlage - Evtl. Babywippe oder Hangematte

- 2 Spannbettticher - Evtl. Pucksack

- 1 Babyschlafsack

Ernahrung:

Fiir Stillende Fiir Flaschenmiilch

- Stillkissen - Sauglingsnahrung

- Fencheltee - 6 Fldschchen mit Sauger

- Teeflaschchen und Sauger - Flaschenstander

- Evtl. Milchpumpe und Zubehdér - Eventuell Sterilisator / Vaporisator

- 3 Still BHs - 2 Teeflaschchen und Saugerbirste

- Stilleinlagen - Evtl. 2 Beruhigungssauger/ Schnuller

- Thermosflasche

- Thermobox fir die Flasche

Weitere Informationen und Ratgeber erhalten Sie auf:
www.erstausstattungbaby.com



Babypflege:

Wickeltisch mit gepolsterter Auflage

Gut verschlieBbarer Windeleimer

Windeln

Schiissel fir warmes Wasser am Wickeltisch
6 -8 Waschlappen

4 - 6 Handtlicher als Auflage fiir den
Wickeltisch

2 Badetlicher mit Kapuze

Babybadewanne oder Badeeimer

Zuhause:

Krabbeldecke fiir den FuBboden

Erste Spielsachen ( Mobile, Rassel, Spieluhr)
Babyfone

Evtl. Warmflasche oder Kirchkernkissen gegen
Bldhungen

Stillkissen
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Rickfettender Badezusatz
Badethermometer

Baby-Nagelschere

Baby Haarbiirste mit weichen Borsten
Baby-Feuchttiicher

6 Mullttiicher

6 Moltontlcher

1 abdeckenede Pocreme fiir wunde Haut
Evtl. eine Warmelampe, Heizstrahler

Unterwegs:

Tasche mit Wickelausristung fiir unterwegs

(Wickeltasche)

Autositz / Babyschale

Kinderwagen mit Babytasche / Babywanne
Regenschutz fur den Kinderwagen
Sonnenblenden fiir das Auto

Babydecke fiir den Wagen

Evtl. Tragetuch

Fiir die Geburt im Krankenhaus:
Am besten die Tasche mindestens 4 Wochen vor dem Termin packen!

Fiir die Mutter: Fiir das Baby:

Mutterpass

Personalausweis

Versichertenkarte

Langes T-Shirt

Dicke Socken

Bademantel

Evtl. Haargummi

Fotoapparat

Kosmetiksachen

Nachthemden und Oberteile, die man leicht
zum Stillen 6ffnen kann

Still-BHs oder bequeme BHs, die keine Bugel
haben

Bequeme Kleidung, die Ihnen im flinften
Monat gepasst hat

Evtl. Entspannungsmusik flir den KreiB3saal

1 bis 2 Wickelbodies in GroBe 50 oder 56
1 Strampelanzug

Je nach Jahreszeit einen Pullover oder ein
Shirt

1 Mitze

1 Jacke

Babyschale

Eine Decke fiir den Autositz
Ein Spucktuch

Weitere Informationen und Ratgeber erhalten Sie auf:
www.erstausstattungbaby.com



